
 

 

 

 

 



 

 ب   ب    ب  

 ی و لطف اله   ی پاک   ی به تو، نشانه   ژه ی و   ی سلام 

  ر ی مس  نی. در ایتر کنرا روشن  اتی هر روز آسمان زندگ   یکوش ی ارزشمندت م  یهاکه با قلب مهربان و تلاش   تو

پ با  پ  د یشد که شا  یرو خواهروبه   ییهاو خم   چ یگاه  تو،  فراموش نکن هر گام  اما  برسند،  نظر  به    ی روز یدشوار 

 . ییاز رشد و شکوفا یاست و هر قدمت نشان یاتازه 

که قرار است با    ی است؛ زمان  فی به سن تکل  دن یرس   ر،ی مس  نیا  ی دادهایرو  نیسازترو سرنوشت  ن یباتریاز ز  یکی

و    ایو سعادت تو در دن  یمرحله در آن است که خوشبخت   نیا  تی. اهمیاسلام آشنا شو  ن یگوهر ناب احکام د

راه، آموختن    نیا  مودن یپ   یدارد. و برا   یدر آن بستگ   اتیی شکوفا  زان یراه و م  نیا  مودن یپ  یآخرت، به چگونگ 

 . روشن در دست توست یچراغ یاحکام اله

باشد. در کنار    ی نوران  ریمس  نینوشته شده تا همراه و همسفر تو در ا  نیساده و دلنش  یجزوه با عشق، با زبان  نیا

 . میباش  روز یتر از دتر و درخشانتا هر روز روشن میکوش ی بلکه دست در دست هم م م، یآموزی نه تنها م گریکد ی

 خداوند مهربان است.  شگاهیدر پ  تیبایز یهاعبادت یو قبول   تیما، موفق ی آرزو

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ت   ت    ت  

 مقدمه 

اسلام است. در    ن یبا احکام د  ییآشنا  ن یریش   ر یکوچک اما ارزشمند در مس  یهمراه  ، یکه در دست دار   یاجزوه 

کرده   نیا تلاش  کاربرد   میاجزوه  و  روان  ساده،  را  دلنشآسان  تیبرا  ی ر یادگیتا    م یکن  ان یب  یمطالب  و   ترن یتر 

 . باشد 

 : شده است می جزوه در سه بخش تنظ نیا

 .(ی نید  یزندگ  یبرا یو کاربرد ضروری  نکات )احکام .1

 . (هیّومی یخواندن نمازها حیصح یوه شی )  ینماز چهاررکعت  آموزش  .2

 .(و جملات نماز  ذکرها ی والا یهاام یبا مفهوم و پ آشنایی  )نماز یمعنا .3

رسیدن به آرامش    به خداوند و  ی کینزد  یاست به سو   یاپنجره است، بلکه    ن ید  یاز واجبات اصل  یکیتنها  نه   نماز 

تا    میاپرداخته   ز ین  ذکرهادعاها و    یبه معنا  ،یرو در کنار آموزش عمل  نیاز هم  با بندگی کردن پروردگار مهربان.

 .در دل خود دارند  ی بزرگ یهاام یچه پ ، یآوری که بر زبان م  یکلمات یبدان

. با  میاقرار داده  ( رمزینه )   QRیمختلف جزوه کدها  یهاشود، در بخش   ترق یو عم  ترن یریش   ی ر یادگیآنکه    یبرا

ا و موضوعات را بهتر و    یداشته باش   یدسترس   تریمطالب کامل  ایها  صوت   ها،لم یبه ف  یتوانی کدها م  نیاسکن 

 . یتر مرور کن جذاب

  ی آگاه  شیافزا  یکه تنها برا  میاآورده   تر کاملنکات و مطالب    «  م ی بدان   شتر ی ب   با عنوان»  ییهادر قسمت  نیهمچن

دانستن ا  ینی د  یهای و  ارزش بخش   نیتوست.  در  بنابرا  یابیها  شد،  نخواهند  لحاظ  خ  یتوانی م  نیجزوه    ال یبا 

 . یها را مطالعه کنآن  یآسوده و بدون نگران

آگاهانه و    ی در جهت بندگ  یتو باشد و گام  ی نید  یپر برکت زندگ  ر یروشن در مس  ی جزوه، چراغ  نیاست ا  د یام

 .مهربان  یخدا باتریز
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 و تقلید   تکلیف        

 نی از ا  یکی.  د یاآشنا شده   یاله  انیو اد  ی آسمان  یهاکتاب  امبران،یبا پ  ی تا حدود   " تعلیمات دینی"  یهادر کتاب شما  

است  ن ید  ان،یاد پا  اسلام دین    .اسلام  آسمان  یه یبر  کر  ی عنیخود،    یکتاب  و  سنت  م، یقرآن  کردار  احادیث،   (

است   یی احکام و دستورها  یدارا  ن ید  ن یبنا شده است. ا  (السلامم علیه)و دوازده امام معصوم  صلى الله عليه وسلم اکرم  امبر یپ  رهنمودهای (

 است.  ی لازم و ضرور  رسد،یم   ف ی سن تکل که به    یهر فرد  یها براو انجام آن  تیکه رعا

برا  ن یدر د  ف یسن تکل بر هم  یاسلام    دختران نه سال   ی برا   ف یاساس، سن تکل  ن یدختران و پسران متفاوت است. 

است احکام   واجب  رسد،ی م فیکه به سن تکل   یبر هر دختر و پسر ن،یتمام است. بنابرا پانزده سال پسران   یتمام و برا 

و آخرت   ایسعادت انسان در دنخوشبختی و  موجب    ،ینید  فیانجام تکال  رایکند؛ ز  تیاسلام را رعا  نیو دستورات د

 . خواهد شد 

 احکام دینی         

  یو اجتماع  یفرد  یمختلف زندگ  یهاانسان را در جنبه   فی اسلام است که وظا  نید  یاز دستورها  یااحکام، مجموعه 

غذا خوردن و موارد    گان،یدوستان و همسا  ان،یوکار، معاشرت با آشنامانند عبادت، مسافرت، کسب  کند؛ی ص م مشخّاو  

 .گرید

 کند.  ی دور د یبا ییانجام دهد و از چه کارها د یرا با ییکه چه کارها آموزند ی به انسان م ینی احکام د قت، یحق در

 

 

 

 

 

 اجتهاد و تقلید         

 

 م ی بدان   شتر ی ب   ✨

 :شوند ی م م یاسلام، احکام به پنج دسته تقس نید  در

 . مثل خواندن نماز و گرفتن روزه م، یانجام ده د یکه حتماً با  ییکارها :واجب

 . بتیو غ ی فروش دروغ گفتن، گران   ،ی مثل دزد م، یانجام ده د یکه نبا  ییکارها :حرام

 و کم خوری.   خواندن نماز شب، مارانیاز ب  ادت یزدن، ع، مثل مسواک هیمدکه بهتر است انجام   ییکارها :مستحب

  دن یپوش ،  مثل نماز خواندن در آشپزخانه، روزه گرفتن در روز عاشورا  م، یکه بهتر است انجام نده  ییکارها  : مکروه

 . داغ  یلیخ یخوردن غذا ،در نماز اهیلباس س 

؛  و تکلیف خاصی برای آن در دین اسلام نیامده است  ندارد  یها تفاوتندادن آن   ایکه انجام دادن    ییکارها  :مباح

 .زمان روزه(  ری)در غآب دنینوش  ای  دنیرفتن، خوابمانند راه 

    است:  فرموده   43 آیه نحل  سوره  در  اوند خد   خد 

 تَعْلمَُونَ «  لاَ  کُنتمُْ إِن  الذِّکرِْ أهَْلَ فَسْأَلُوا» 

 بپرسید.  دانند می  که  کسانی از ندانستید، را  چیزی  اگر
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 عبارتند از: آیند کهدست میبه و اساسی   منبع اصلی دو  در دین اسلام، احکام و مسائل دینی از  

 . قرآن)کتاب خدا(  1

 .(السلاممعلیه) و امامان  صلى الله عليه وسلم، یعنی سخنان و کارهای پیامبر(السلاممعلیه)معصومینت . سن2ّ

خواهیم رانندگی یاد بگیریم به کتاب راهنما و تجربه مربی نیاز داریم، برای یاد گرفتن کارهای  طور که وقتی می همان

 ت معصومین نیاز داریم.  دینی هم به قرآن و سنّ

پیامبر زمان  امامان  صلى الله عليه وسلم در  آن   ، (السلاممعلیه) و  از  مستقیم  را  خود  دینی  کارهای  و  احکام  می مردم  یاد  ها  و  پرسیدند 

توانستند احکام را مستقیم از ایشان دریافت کنند. به  دیگر نمی،  (السلامعلیه )گرفتند. اما بعد از شروع غیبت امام زمانمی 

با استفاده از قرآن و    مراجع تقلید   روند.می   راجع تقلید م همین دلیل، مردم برای فهمیدن دستورهای دینی به سراغ  

گرفته  یاد  را  دین  احکام  امامان،  و  پیامبر  می سخنان  آموزش  مردم  به  و  مریض  همان دهند. اند  کسی  وقتی  که  طور 

کنند تا  می کند تا راه درمان را یاد بگیرد، در مسائل دینی هم مردم به عالمان مراجعه  شود به پزشک مراجعه میمی 

 راه درست را بشناسند و به دستورات خدا عمل کنند. 

 مرجع تقلید          

تواند احکام و دستورهای  قدر دانا شده است که می کسی است که علوم دینی را خوب یاد گرفته و آن مرجع تقلید  

پیامبر سخنان  و  قرآن  از  را  امامان  صلى الله عليه وسلمدین  همان  (السلامم علیه)و  بدهد.  آموزش  مردم  به  و  کند  یک  استخراج  که  طور 

انجام  ی ساختمان را می مهندس، نقشه تقلید هم راه درستِ  باید خانه بسازند، مرجع  بدانند چگونه  تا دیگران  کشد 

 دهد.کارهای دینی را به مردم نشان می 

 مرجع تقلید    های گی ویژ          

 ترینمهم .  کنند  پیروی  او از اطمینان با  بتوانند  مردم  تا باشد  داشته  مهمی هایویژگی  باید  تقلید   مرجع اسلام،  دین  در

 :از اند عبارت هاویژگی 

 .(فقها بیشتر  نظر طبق)بودن  مرد •

 . آورد دست به  دین  از را  حکم بهترین  و  کند  فکر  درست  بتواند  عاقل بودن:  •

 .باشد  پرهیزکار  و  درستکار آدمی  ن:عادل بود  •

 بودن: در مسائل دینی متخصص باشد.مجتهد  •

 .باشد  داشته  عمیق آگاهی دینی  احکام و  حدیث قرآن،  در ن: اعلم بود •

 (. بپرسیم او  از را جدید  احکام بتوانیم  تا )بودن زنده •

  رفت،   دنیا  از   بعد   و   بود   زنده  ما  تقلید   مرجع   اگر .  کنیم  پیروی   زنده   تقلید   مرجع   از   همیشه   باید   ما               

  خواهدمی   تازه   که   کسی   ولی.  کنیم  استفاده  قبلی   احکام  همان   از  هم   باز   زنده،  مرجع  یک  یاجازه   با  توانیممی 

 . کند  انتخاب را زنده  تقلید   مرجع حتماً باید  کند،  تقلید 

 

 نکته 
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 چگونه مرجع تقلید خود را انتخاب کنیم؟          

قبلاً گفت   همان د  میطور که  فرد  ن یدر  هر  بر  تکل  ی اسلام  به سن  و    گردد ی م  واجب  رسد،ی م  ف یکه  احکام  تا 

  د ی ، باو درست انجام دهد   ح یرا به طور صح  ن یکه بتواند احکام د  ن یا  ی خود را انجام دهد. انسان برا  ی نید  اعمال

تقل  کیخود    یبرا نما  د یمرجع  بدان د یانتخاب  است  لازم  تقل  د ی.  مرجع  انتخاب  در  هر کس  و    د یکه  آزاد  خود 

 . مستقل است

 : وجود دارد ص یسه راه تشخ د یانتخاب مرجع تقل یبرا

فرد .1 عنوان  به  ب  یانسان خود  از  بتواند  آگاه  و  تقل   نیعالم  تقل  د،یمراجع  انتخاب    د یمرجع  را  خود 

 . د ینما

تخصص دارند مثل علما    نهیزم  ن یکه در ا  یخود با افراد اهل علم و کسان  د یانتخاب مرجع تقل   یبرا .2

 . مشورت کند  نیو مجتهد 

ها بخواهد تا او را در  مسجد و ...  مشورت کند و از آن  یبا افراد با تجربه مثل پدر، مادر، معلم، روحان .3

 .کنند  یی عالم و مورد اعتماد راهنما دِیمرجع تقل  کیانتخاب 

  ا یخود و    ی ماریجهت درمان ب  ، پزشک حاذق و متخصص  ک یانتخاب    یزم است تا انسان براگونه که لا  همان

برا  اط یخ  ک یانتخاب   کارآمد  و  تحق  ی ماهر  مناسب،  لباس  نما  ق یدوختن  مطالعه    ک یانتخاب    یبرا   د یبا  د؛ی و 

  د.ینما یو بررس   قیتحق  زیاعلم و مورد اعتماد ن دِ یمرجع تقل

امری    ،و آخرت  ایدندر  انسان    یسعادت و خوشبختساز آن دربه دلیل نقش سرنوشت  ،اعلم  دِیمرجع تقل  انتخاب

 است. تیاهمبامهم و بسیار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . مادر یا معلم خود، نام چند مرجع تقلید معروف را بنویسید با کمک پدر،   ؟     

         ............................................................................................................................. ...... 

را    ؟      او  نام  کیست؟  شما  تقلید  بگویید  مرجع  و  کنید  از   یادداشت  استفاده   با 

       اید.کرده  انتخاب او را های بالا یک از روش کدام         

         ............................................................................................................................. ...... 

https://B2n.ir/hb7503 
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 غسل          

انجام وضو اشاره    قیاز طر  ی داشتن طهارت و پاک  یعنی عبادت    یبرا  ی آمادگ  یهااز راه  ی کیقبل به    یهادر سال 

  ی نیانجام فرائض و اعمال د  ی برا  یزگیبه طهارت و پاک  دنیرس   یهااز راه   گرید  یکیبه    میخواهی شد. اکنون م

  م. یغسل بپرداز یعنی

 غسل   ف ی تعر         

که شامل شستن کامل بدن از سر    شودعبادت محسوب می  کی   اسلامشستن است و در    یدر لغت به معنا  غسل 

جسم و روح است و در    یساز. هدف از غسل پاکشودیانجام م   ن یّ مع   ب ی خاص و با ترت   ت یّ با ن تا پا است. غسل  

 و ... است.  همثل نماز، روز  ین ید ضی انجام فرا ی برا ی زگی طهارت و پاک یهااز روش  یکیواقع 

 اقسام غسل        

 : شودی م میغسل در اسلام به دو دسته تقس

  واجب یهاغسل  . 1

 ی مستحب یهاغسل .2

واجب    ی نیانجام اعمال د  جهت  یداشتن طهارت و آمادگ   یها براهستند که انجام آن   ییهاواجب غسل  یهاغسل

  .است

 .ستند ی واجب ن ی دارد ول ی ادیها ثواب زهستند که انجام آن  ییهاغسل  یمستحب یهاغسل

 واجب   ی ها انواع غسل        

 :شوند ی م م یواجب به دو دسته تقس یهاغسل

  .زنان و مردان مشترک است  نیکه ب  یواجب  یهاغسل .1

  . مخصوص زنان یهاغسل .2

 : هستند؛ عبارتند از زنان و مردان   ن ی مشترک ب که   ی واجب یهااز غسل  یبرخ

  تیّغسل م •

  ت یّغسل مس م •

 .بر انسان واجب شده است یعهد  ایکه بر حسب نذر، قسم  ییهاغسل •
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 ی مستحب   ی ها انواع غسل        

 .شودی خداوند م ی و موجب خشنود  دارد   ی اد ی ا ثواب ز امّ   ست ی واجب ن ها غسل  نیا انجام

بر    اد یها زغسل  ن یا  تعداد و  اکنند ی فرق م  یکار خاص  ای زمان، مکان و    اساس است  برخ  ن ی. در  به  از    ی بخش 

م   یمستحب  یهاغسل برخشودیاشاره  روز جمعه، غسل  مانند غسل  ع  یهاشب   ی.  رمضان، غسل  فطر،    د یماه 

 ه. قربان، غسل روز نوروز، غسل توبه، غسل ورود به مکّ د یغسل ع

  ؟ م ی چگونه غسل کن        

 :شودی اسلام غسل به دو صورت انجام م نید  در

 ی بیغسل ترت .1

 ی غسل ارتماس  .2

 .پرداخت میخواه ی بیانجام غسل ترت یجزوه به نحوه  نیما در ا 

 :میینمای عمل م طبق مراحل زیر ی ب ی ترت غسل  انجام   ی برا 

 .دهمی خدا غسل انجام م ی رضا ی : برامییگوی م یعن ی میکنی م  «   ت یّ ن »  اول . 1

 . میشوی م ن یی بالا به پا سپس سر و گردن خود را از  .2

  .میشوی را م سمت راست بدن    ی شانه تا نوک انگشتان و کف پا   ی بالا از   یعنی بدن   سمت راست سپس   .3

 .میشوی را م سمت چپ بدن   ی شانه تا نوک انگشتان و کف پا   ی بالا از   یعن یبدن  سمت چپ سپس   .4

 

 

 

 

 م ی بدان   شتر ی ب   ✨

آن   نیازواجب را بشناسد و در صورت   یهااست واجب است تمام غسل  ده یرس   فی که به سن تکل  ی هر انسان  بر

  د یالمسائل مرجع تقل  حیتوض  ی واجب به رساله  یهابا انواع غسل  یی آشنا  یبرا  د یتوانی را انجام دهد. شما م

 . د ییخود مراجعه نما
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 : در انجام غسل باید به چند نکته توجه کنیم         

است. اگر ترتیب مراحل انجام غسل رعایت    واجب در انجام غسل ترتیبی، رعایت ترتیب شست و شوی بدن  .  1 

 .است باطلنشود، غسل  

برسد. بنابراین اگر چیزی به بدن چسبیده باشد که مانع رسیدن آب    تمام اعضای بدن در غسل باید آب به  .  2 

 . شود؛ باید قبل از انجام غسل آن را برطرف کرد

 .باشد  پاک کنیم،  آبی که با آن غسل می . 3

 .نباشد. یعنی مال دیگری نباشد یا صاحب آن راضی باشد  غصبی کنیم،  آبی که با آن غسل می . 4

کافی برای انجام غسل داشته باشیم و اگر آب به اندازه کافی نداشته باشیم باید به جای غسل    ی آب به اندازه  .5

 . کنیم م تیمّ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ند یفرمای م (السلام هیعل)جعفر صادق امام

و   د ییو بدن و لباس خود را خوشبو نما د یشرکت در نماز جمعه غسل کن ی خوب است برا"

 ".د ی ها را بپوش لباس  نیترزه یپاک

 

https://B2n.ir/fr8856 
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 روزه        

از اعمال   یکیاساس روزه    ن یاست. بر هم  یدارکرده است، روزه   فیها تکلکه خداوند به انسان  یاز دستورات  یکی

 .اسلام است نید  یو از ارکان اصل  ینید

است و    واجبسالم هستند،    یو از لحاظ جسم  اند دهیرس   ف ی سن تکل که به    یدر ماه مبارک رمضان بر کسان  روزه 

 .دارد  یاد یز تیّروح و جسم اهم یسازبه خداوند و پاک  یکی نزد یهااز راه  ی کیبه عنوان 

 

 

 

 

 روزه   ف ی تعر         

برخ  یعمل  روزه  انجام  از  مغرب  اذان  تا  صبح  اذان  از  انسان  آن  در  که  مثل  د ینمای م  ی کارها خوددار  ی است   .

 .دنیخوردن و آشام

 روزه   ت یّن         

      است.   خداوند   ی و خشنود   ت ی جلب رضا   ی انجام کارها برا  ی برا  یقلب   یقصد و اراده   ی به معنا  تیّاسلام ن   نیدر د

 .دهد یخود آن کار را انجام م  اریانسان با اخت رایاست ز کو یو ن دهیپسند  یعمل ل یدل  نیبه هم

  .دارد یآن بستگ  ت یّ ن به   یاسلام ارزش هر کار  ن یروح عمل است و در د ت یّن گریعبارت د به

د  ی کی  ز ین  روزه  اعمال  برا   ین ی از  انسان  و  است  مسلمانان  ن  ی ما  ابتدا  روزه،                  :د یگوی م   ی عنی  کند ی م  تیّ انجام 

 .« رمیگیو اطاعت از فرمان تو روزه م  ی خشنود یخداوندا من برا »

ن  در رمضان  م   تیّماه  دو صورت  به  را  م  توانی روزه  انسان  داد.  برا  تواند ی انجام  رمضان  ماه  گرفتن    یهر شب 

من    ایخدا  د یبگو  یعنیکند.    تیتمام ماه ن  یروزه   یدر شب اول ماه رمضان برا  ایکند.    تیّروز بعدش، ن  یروزه 

 . رمیگی تو و اطاعت از دستور تو روزه م یرضا  یتمام ماه رمضان را برا 

 

 

 

 

 

 :د یفرمای م 183  هی خداوند در سوره بقره آ

شما واجب بوده تا   انینیشی مومنان روزه بر شما واجب شده، آن چنان که بر پ ی ا  "

 ".د یشو زکاریپره

 

https://B2n.ir/ym4954 
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 روزه   د ی فوا         

 : میکنی ها اشاره ماز آن ی جا به برخ نیدارد که ما در ا یشماری ب یو جسم یروح ، یمعنو  د یروزه فوا  گرفتن

 ی صبر و بردبار تیتقو. 1

  ی فروتن .2

  و عزت نفس  گران یاز د یازینی ب .3

  اراده  ت یتقو .4

  1بدن  یسلامت  .5

  از گناه یتقوا و دور . 6

 ازمندانیبا محرومان و ن ی همدرد .7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
تا    گردد یعمل باعث م  نیا  کند یم  یخوددار  دنیخوردن و آشام) از اذان صبح تا اذان مغرب ( از  ی روزه انسان زمان طولان  در  .1

از    ی کیخود بپردازند که    میو ترم  یها استراحت کنند و به خودسازو در واقع آن  ابدیمختلف بدن کاهش    ی هاسرعت عمل دستگاه

 انسان است. عمربدن و طول   یمهم آن سلامت جینتا

  

 فواید جسمانی روزه 

کاهش وزن .  1  

سلامت مغز .  2  

کنترل قند خون .  3  

   بازسازی سلولی .  4

کاهش فشار خون .  5  

استرس کاهش  .  6  

تقویت سیستم ایمنی .  7  
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 اسلام   ن ی حدود حجاب در د        

 .است واجب آن جزو احکام   تیپوشش بدن است و رعا یاسلام درباره  نیاز احکام و دستورات د یکی «   حجاب »  

  ت ی است و رعا  اشاره شدهبه حجاب    م ی از قرآن کر  ه ی آ  24است که خداوند در    تیّبا اهم  ی حجاب به قدر  یمساله 

 زنان واجب کرده است.  ژهی ها به وانسان یآن را بر همه 

مرد مسلمان هم    کیبلکه    ست،یزنان ن  یحجاب و پوشش مناسب فقط برا  تیاسلام، دستور رعا  نیدر دالبته  

 .لباس مناسب بپوشد و رفتار مناسب داشته باشد  2در برابر زنان نامحرم  د یبا

 حجاب   ف ی تعر         

  ر یسو و سا  یعبارت است از پوشاندن مو  «حجاب»دین اسلامحجاب در لغت، پوشش است. و در    یاز معان  یکی

 ها)از مچ دست( از نامحرمان.بدن به جز صورت و دست یاعضا

 حجاب   ه ی آ         

 .از قرآن به موضوع حجاب و حدود آن اشاره کرده است ی ادیز ات یخداوند در آ می که گفت طورهمان

نور   31  ی ه ی آ ،  اتیآ  نیا  انیم  از اهمسوره  از  به  ی ادیز   تیّ،  و  است  و    «حجاب  یه یآ »برخوردار  است  معروف 

 . کرده است  انیزنان ب ی از حدود حجاب را برا ییهانمونه  ه،یآ ن یخداوند در ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  تواند ی مربوط به حجاب در برابر او واجب است و انسان م  ینیحدود حجاب و احکام د  تیکه رعا  شودیگفته م  یبه کس  نامحرم.   2

 . با او ازدواج کند
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 :اند ازدارد که عبارت   ییهاه یتوص  حفظ حجاب و پوشش مناسب هر فرد مسلمان در رابطه با   ی اسلام برا نید

 .چشمان خود را از نگاه کردن به نامحرم حفظ کنند  د یانسان با •

 . نما و کوتاه حرام استتنگ، بدن  یهالباس  دنیپوش  •

 . د یه نامحرم را جلب نماانجام دهد که توجّ  ی رفتار د یانسان نبا •

 .ه نامحرم حرام استجلب توجّ  ی کردن برا شیآرا •

 . د نسر خود را از نامحرم بپوشان ی مناسب، مو یبا استفاده از پوششزنان  •

توص   یدرباره   یخداوند حتّ • انسان  به  راه رفتن هم  نبا  :د یفرمای و م  کند ی م  هیچگونه    ی برا   د یراه رفتن 

 ه کند.نامحرم جلب توجّ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م ی بدان   شتر ی ب   ✨

افراد مشکل است.   یبعض  یچادر برا  دنیاوقات پوش   یزنان مسلمان، چادر است. اما گاه  یپوشش برا  نیبهتر

  ی مناسب  یهاچادر از لباس   ی به جا  توانند ی افراد م  ن یا  .دارند   ی که مشکل حرکت  ی مانند زنان سالمند و کسان

 .ند ینما تیرا رعا یو حجاب اسلام ند یمثل مانتو استفاده نما

 

https://B2n.ir/pd7302 
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 عبادت   ی برا   ی آمادگ         

اعمال  یکی آمادگ   یاز  انسان جهت  م  یبرا   یکه  انجام  نماز  مانند  عنوان    دهد،ی عبادت  به  وضو  است.    ک یوضو 

 . اسلام است نیعبادت جزو دستورات د

ها، مسح است که با شستن صورت، دست   یعمل  ،دین اسلامو شستن است و در    یزگیپاک  یدر لغت به معنا  وضو 

 شود.  یبه خدا انجام م  یک ینزد تیّخاص و با ن بیسر و پاها به ترت

 ره ی جب   ی وضو         

ها، پاها و محل مسح سر سالم هستند،  صورت، دست   ی عن یوضو    ی بدن او برا  یکه اعضا  ی عیدر حالت طب  انسان

 .دهد ی را انجام م ی و عاد یمعمول  ی وضو

زخم،    ، یماریوضو دچار ب  ی اعضا  یهمه   ایاز اعضاء    یک یحادثه    ا یاتفاق    کی ها ممکن است بر اثر  وقت   یگاه  اما

چسب زخم بزند و    ا یپارچه ببندد    ایآن باند    ی گردد و انسان مجبور شود بر رو   یسوختگ   ا یو    یشکستگ   ،یجراح

 .  ردیاگر عضوش شکسته باشد، گچ بگ  ای

 رد؟ یانجام عبادت، وضو بگ  یبرا  تواند ی انسان چگونه م یط یشرا نینظر شما در چن به

 ره ی جب   تعریف         

     .  ند یگوی م  ره ی جب قرار داده شود،    یسوختگ   ای  یزخم، شکستگ   ی بر رو  بهبودی   ایدرمان    ی که برا  ی زیهر چ  به

وضو    شهیمانند هم  تواند یانسان نم  یطیشرا  نیچن  در  . دارو و پماد  یحت  ایمانند: چسب زخم، باند، پارچه، گچ  

 . ردیبگ  یاره ی جب یوضو  د یو با ردیبگ 

 م؟ ی ر ی بگ   ی ا ره ی جب   ی چگونه وضو        

 . دارد ی مختلف یهاو حالت  ط یشرا یسوختگ  ای و  یشکستگ  ایبسته به شدت زخم  یاره یجب یوضو  انجام

 : میکنی عمل م ر یبه صورت ز یاره یجب یانجام وضو  یبرا

 :توان آن را شستاگر زخم پوشیده است و نمی  .1

 .پوشانیم)مثل باند یا چسب تمیز( می پاک روی زخم را با چیز  •

 . کشیمرا روی همان باند می  دست خیس هنگام وضو،   •

 :باشد  یا نجس)خونی( اگر باند یا پوشش زخم کثیف  .2

 . گذاریممی  پاک روی آن، یک تکه پارچه یا باند  •

 . کشیمبعد دست خیس را روی آن می •
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 : )مثل سر یا پا(دست کشیدن وضو باشد مسح یا همان اگر زخم در جای   .3

قسمتی   • مسح  اگر  محل  را    سالم از  سالم  قسمت  همان  کنیم) است،    با دست خیس مسح می 

 (. بکشیم 

 (. با دست خیس بکشیم )مسح می کنیمبسته است، روی باند را  آن محل یاگر همه  •

 : ترتیب شستن دست و صورت در وضوی جبیره 

 . شسته شود بالا به پایین همیشه باید از   •

 : اگر بالای دست یا صورت باند دارد •

 . دست خیس بکشیمبا  را   روی باند اول   ▪

 . بشوییمرا   پایینبعد قسمت  ▪

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://B2n.ir/ds9424 
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  احکام حرام       

انجام برخ   نیاز احکام د  یبخش از  انسان را  ها واجب ترک آن   که  یکرده است به طور  کارها منع  ی در اسلام، 

آن  انجام  و  ماست  محسوب  گناه  اشودی ها  به  اسلام   نی.  در  احکام  از  م   «   محرمات »  بخش    ی عن ی  شود؛ی گفته 

 . حرام ی اعمال و کارها

 :حرام عبارتند از یاز کارها یبرخ

حرام گوشت مثل خوک، استفاده از طلا    واناتیترک نماز، خوردن گوشت ح  ،یگران فروش   بت،یتهمت، غ  دروغ،

 و شرک به خداوند، اسراف کردن و ... .  ی مردان، بت پرست یبرا

 دروغ         

کرده است و انجام آن    یاسلام به شدت آن را نه   نیاسلام، دروغ گفتن است که د  ن یدر د  حرام   ی از کارها  یکی

 . دارد ی را در پ  یاست که انجام آن مجازات اله رهیدروغ جزو گناهان کب  یعنی داند ی م  یرا گناه بزرگ 

  ند یگویندارند، نم  مانیخدا ا  اتیکه به آ   یهمانا دروغ را جز کسان  ":د یفرمای نحل م  یسوره   105  هی در آ  خداوند 

 " . انند یو آنان خود دروغگو

 دروغ   ف ی تعر         

  انسان یعنی  د؛ یرا بگو قتی از حق  ر یغ  عمداً که انسان   شود ی گفته م  ی سخن نادرست. و به عمل  ی عن یدر لغت   دروغ 

عمل معمولاً با هدف    نیا .  د یگوی م  گران یبه د  قت یندارد، اما آن را به عنوان حق  قتی که حق  داند ی را م  یموضوع

 .شودی انجام م  تیموقع ک یفرار از  ای ی برداردادن، کلاه  بیفر

رفتار  دروغ م   ی گفتن اخلاق و  و  فرد   تواند ی ناپسند است  به  تا مردم  اعتماد  که دروغ   ی موجب گردد  گو است، 

 نداشته باشند.

 گویی دروغ   دلایل         

 : آن عبارتند از  لیاز دلا ی که برخ  د یمختلف دروغ بگو  لیممکن است به دلا انسان

 ه ی ترس از مقررات و تنب •

  احساس حقارت  •

 کمبود اعتماد به نفس  •

 گران یه دبه جلب توجّ  ازین •

  یطلبو منفعت   یخودخواه •

 گر یاز افراد د ی الگوبردار •
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 ست؟ ی چ   ی دروغ مصلحت         

و    ی دروغ گفتن آثار و عواقب فرد  رای ز  د یدروغ بگو  یط یشرا  چ یتحت ه  د یاسلام انسان نبا  نیاساس احکام د  بر

شرا  ی گاه  اما.  دارد  ی بد   اریبس  یاجتماع بگو  د یآی م   شی پ  ی طی اوقات  دروغ  است  ناچار  انسان  اگر    را یز  د؛ یکه 

  ک ی کشته شدن    مانند .  خواهد شد   ی اتفاق ناگوار  ا ی  یمال   ای  ی جسم  د یشد   ضرر   کی منجر به    د یرا بگو  قت یحق

 .  از دعوا و ...  ی ریدو نفر، جلوگ ن یب یدوست ی رابطه ی از به هم خوردن نظام خانواده، برقرار یر یفرد، جلوگ

        کند،   یر یحادثه ناگوار جلوگ  کی  شامد یتا از پ  شودیکه انسان مجبور به گفتن آن م   یاسلام به دروغ  نیدر د

 ندارد.   یو مجازات اله  شودمیکه گناه محسوب ن شودی گفته م  «  ی مصلحت دروغ    »

 یی گو درمان دروغ         

م  یراه  نیبهتر باز  گفتن  دروغ  از  را  انسان  توجّ  نیا   دارد،ی که  انسان  که  جزو  است  گفتن  دروغ  که  کند  ه 

  به  آخرت و در  ردیگی قرار م  الهی غضب  و  خشم دروغ گفتن، مورد  یصفات است و انسان به واسطه  نیترزشت

مردم    ن یو او ب گردد ی آشکار م   قت یزود دروغ او فاش و حق  ای ر ید  ا یدر دن  ن یهمچن  .شد   خواهد   گرفتار   دوزخ  آتش

و د  وینزَ مُ  و  طرد رسوا  و  شد  اعتبار  ی برا  یکس  گریخواهد  و  ارزش  او  چن  یسخن  در  بود.  نخواهد    ن یقائل 

 . زندگان است ان یدر م یااو در واقع مرده  یطیشرا

است که    نای  مرده  انسان زنده بر  ی برتر  رایگو با مرده برابر است؛ ز: انسان دروغ د نیفرمای م  (السلامه علی)یعل  حضرت

  ی نباشد زندگ   یکه به سخن او اعتماد  یسخن او ارزش قائل هستند اما هنگام  یو برا  کنند ی مردم به او اعتماد م

 . است باطل او پوچ و

 م ی بدان   شتر ی ب   ✨

 :رایز د ی دروغ بگو  د ینبا یطیشرا چیتحت ه  الامکانی است که انسان حت نیچه مهم است ا آن

 .اسلام جزو اعمال حرام است نیدروغ در د .1

 . را به دنبال دارد ی انجام آن مجازات اله. 2

 .شده است یبه شدت در اسلام نه .3

 . شودی م یاعتمادیباعث ب .4

 .کند ی م یخطرناک زبان معرف  یهارا از آفت  یی گواسلام دروغ  نید .5

 . گرددی گو از اجتماع مموجب طرد شدن فرد دروغ. 6

 به دنبال دارد.  یفراوان  یاجتماع یهاب ی. آس 7

 

https://B2n.ir/ds9424 
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 ی دهم، کافی است کدهای زیر را اسکن کنید.برای آشنایی بیشتر با مباحث احکام پایه *

 

 

 

 

 

 تعیین سن تکلیف 

https://B2n.ir/hh4777 

 

 آداب ذکرهای نماز 

https://B2n.ir/em4425 

 آهسته و بلند خواندن نماز

https://B2n.ir/uf1835 

 آداب لباس پوشیدن 

https://B2n.ir/ny8105 

 پوشش نمازگزار

https://B2n.ir/kp1350 
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 خودآزمایی 
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 قرآنی   عزیز    ✦
 

احکام نیز شرکت کرده و میزان معلومات  های زیر، در آزمون آنلاین  توانید علاوه بر پاسخگویی به پرسششما می 

به شما کمک می این کار  قرار دهید.  ارزیابی  مورد  را  آموخته خود  تا  قوّکند  نقاط  را بسنجید و  ت و  های خود 

 .ضعف خود را بهتر بشناسید 

 

 

 

  ؟ند یآی به دست م   یاز چه منابع "احکام  "اسلام  نیدر د  -1

   می( قرآن کرالف

 ی خیتار یهاکتاب  (ب

 ( السلامهم یعل)و امامان معصوم صلى الله عليه وسلم امبریت پ( سنّج

 ( السلامهم یعل)و امامان معصوم  صلى الله عليه وسلمر امبیت پو سنّ م ی( قرآن کرد

 

 

 غسل به چه معناست؟ -2

 ها و پاهاالف( شستن دست 

 ب( شستن کامل بدن 

 وضو  ی شستن اعضاج( 

 ن یّمع بیخاص و ترت   تیّ( شستن کامل بدن با ند

 

  ؟ستین ی دارروزه د یکدام مورد جزو فوا  -3

  یصبر و بردبار ت ی( تقوالف

  ازمندانیبا ن ی ( همدردب

  از گناه ی( دور ج

 ی ( پرخور د

 

 دختران چند سال است؟  یبرا ف ی اسلام سن تکل نیدر د -4

 سال  7  (الف

 سال  9  (ب

 سال  12  (ج

 سال 15  (د

https://forms.gle/

Ubr2zQ12Yrizn5d

Q7 
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 دارد؟  ی چه حکم اسلام گفتن دروغ  نیدر د -5

 است واجب (الف

 است مکروه  (ب

 است  مستحب (ج

 است حرام (د

 

 ید.آن وصل کن   ی نیهر عمل را به حکم د -6

 مستحب                                                               د تقلی مرجع  انتخاب (الف

 واجب                                                                               دزدی  (ب

              حرام                                        نانسا برای  رمضان ماه  در   روزه گرفتن  (ج

 واجب                                                                     جمعه روز  غسل (د

 

 .  .......... یاره یجب  یدر وضو  ب یترت  تیرعا -7

 است واجب (الف

 است مستحب (ب

 ست نی لازم (ج

 کند ی نم فرقی  (د

 

 ؟ ستین د یمرجع تقل یهای ژگ یاز و نه یکدام گز   -8

 بودن  عادل (الف

 بودن  زن ( ب

 بودن  زنده (ج

 بودن  مجتهد  (د

 

 .شوند ی م می......... و ......... تقس یها به دو دسته اسلام غسل  نیددر   -9

 مستحبی  و  واجب (الف

 مکروه   و واجب (ب

 مباح  و  واجب (ج

 و مکروه  مستحبی  (د
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 . ........... است کند،ی م ان یقسم ب  ایکه انسان بر حسب نذر  ی انجام غسل -10

 واجب (الف

 مکروه  (ب

 مستحب  (ج

 حرام (د

 

 .شودی ، غسل ......... گفته مشودبه ترتیبِ مراحل انجام میکه  یغسلبه  -11

 ی بی( غسل ترتالف

 ( غسل واجب ب

 ی( غسل ارتماس ج

 ی ( غسل مستحبد

 

 .  ..... سالم هستند  یو از نظر جسم اند ده یرس  فیکه به سن تکل یکسان  یدر در ماه رمضان گرفتن روزه برا  -12

  انجام دهند  د یالف( واجب است و با 

  که انجام دهند  کند ی نم ی( مباح است و فرقب

   انجام دهند  د ی( حرام است و نباج

 ( مستحب است و بهتر است انجام دهند د

 

 ست؟ یگو چفرد دروغ  ی برا ی مجازات اله -13

 شدن  طرد (الف

 مردم اعتماد  دادن دست  از( ب

 شدن رسوا (ج

 ( گرفتار شدن به آتش دوزخ د

 

 . دارد یبه ............ آن کار بستگ  یاسلام ارزش هر کار ن یدر د -14

   تیّ( اهمالف

 ب( مقدار

  تیّ( نج

 ( پول د
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عمل -15 دست   یبه  و  صورت  انسان  آن  در  مکه  را  م  د یشویها  مسح  را  پاها  و  سر  سپس  ..........   کشد،ی و 

 .ند یگوی م

 م مّ تی( الف

 وضو (ب

 غسل (ج

 ( طهارت د

 

 .است ح یصح نهیحدود حجاب کدام گز تیدر مورد رعا -16

 .کند  شینامحرم آرا یبرا تواند می  انسان( الف

 . ندارد ینما و کوتاه اشکالتنگ، بدن یهالباس  دنپوشی (ب

 .چشمان خود را از نگاه کردن به نامحرم حفظ کند  د بای انسان (ج

 . ندارد یزنان اشکال ی سر برا ی( باز گذاشتن مو د

 

 .زنان و مردان .......... است ی و حفظ حجاب برا  تیاسلام رعا ن یدر د -17

 واجب ( الف

 حرام ( ب

 مستحب (  ج

 ( مباح د

 

 .تمام .......... واجب است  یحدود حجاب برا تیاسلام رعا نیدر د  -18

 نوزادان  (الف

 زنان (ب

 مردان  (ج

 ( زنان و مردان د
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 شده است؟  یمرتکب چه عمل  د یرا نگو یموضوع  قتی حق عمداً گران،یه دجلب توجّ ی اگر انسان برا -19

 یی گو( دروغ الف

 ی ( دزدب

 ( اسراف کردن ج

 ی فروش ( گران د

 

 چه؟  ی عنی ره یجب -20

 پارچه ای باند  (الف

 گچ (ب

 زخم  چسب (ج

 است ح یموارد صح یهمه  (د

 

 را مانند نمونه کامل کنید.  اهای خالیج -21

 اقامه  ذکر  اذان 

 ..................  اکبر  للهُا بار  4

 ..................  أشهد أن لا إله إلا الله  .................. 

 ..................  الله  د أن محمداً رسولَأشهَ .................. 

 ..................  أشهد أن علیاً ولی الله  .................. 

 ..................  لاة لی الصَیّ عَحَ .................. 

 بار  2 لاح لی الفَیّ عَحَ .................. 

 ..................  مل یر العَیّ علی خَحَ .................. 

 ..................  لاة د قامت الصَقَ ندارد

 ..................  اکبر  اللهُ .................. 

 ..................  لا إله إلا الله  .................. 

 

 

 

 

https://B2n.ir/he3992 
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 . گذاری کنید پذیرد. مراحل انجام آن را به ترتیب شمارهها به روش زیر انجام میتمام انواع غسل  -22

 

    شستن سمت راست بدن 

 

 

 

 

 

 
 
     نیّت غسل 

 
 
      شستن سمت چپ بدن 

 

 

 

 

 

 
 
    گردن  شستن سر و 
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به  می  -23 ابتدا  وضو  انجام  در  که  به خداوند دانید  نزدیکی  می   قصد  که .  کنیم نیّت  شماست  نوبت  دیگر    حالا 

 . گذاری کنید را به ترتیب شماره مراحل وضو گرفتن

 

 

 

 

 

 

نوک   تا  آرنج  از  راست  دست 

پایین  انگشتان   به  بالا  از  شسته  و 

 . شود 

 

 

 

 

 

 

 

رطوبت  همان  پای  دست   با  روی   ،

برآمدگی    چپ  تا  انگشتان  نوک  از 

 . شود پا )مچ( مسح کشیده می 

 

 

 

 

 

 

و   تا چانه  از محل رویش موی سر 

از یک طرف صورت تا طرف دیگر،  

 . به طور کامل شسته شود 

 

 

 

 

 

 

 

رطوبت  همان  پای  دست   با  روی   ،

از نوک انگشتان تا برآمدگی    راست 

 . شود پا )مچ( مسح کشیده می 

 

 

 

 

 

 

 

از آرنج تا نوک انگشتان    چپ دست  

 . شسته شود و از بالا به پایین  

 

 

 

 

 

 

 

 

دست  شستن  از  که  رطوبتی  ها  با 

باقی مانده، روی قسمت جلوی سر  

اندازه عرض سه انگشت( مسح  )به  

 . شود کشیده می 

        

 

 

 ........  ........  ........ 

 ........  ........  ........ 
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 دوم:   بخش 

 آموزش نماز چهار رکعتی 
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 فرمایند: ای می الله خامنه معظم آیت   رهبر 

 «   نماز، ارتباط بین انسان و خداوند نیست.   ای بهتر از » هیچ وسیله 

 

 

 

 

 

 

 «   نماز »  

 هاست یباز، سمت خوب  یانماز پنجره 

 باستیز یتی دوب   کیهر دو رکعت آن،  که 

 ؟ وصف کنم، من نماز را در شعر چگونه

 ... استیکه وسعتِ حرفش، به وسعت در چرا

 بر تمام بشر ست،ییلطف خدا  اگرچه

 ... رحمان، به حضرت زهراست هیهد  نماز

 مالد یبه خاک م  طان، یش  یِنیب نماز

 استیدن ن یخلق ا یِعلت اصل نماز

 !یعشق است؛ عشق رحمان یمعن نماز

 ما و خداست  نیخوب ب یارابطه  نماز

                                

 ی ع یرف یشعر از: عل                                                                                               

 

 

 

 

 

 د: ن فرمای امام صادق)ع( می 

 "   خداوند در قیامت، نماز است. همانا بهترین عمل نزد  " 

" 
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  .هستند  ی چهار رکعت  ءظهر، عصر و عشا ینمازهادانیم که می

 

رکعت  یبرا چهار  نماز  میابتدا    ،یخواندن  پاکیزه    و   گیریموضو  بدن  و  لباس  م با  قبله  به    ت یّ ن و    میستیای رو 

  ر ی تکب . سپس  الله«ی ال  ةخدا، قرب   یرضا  یبرا  خوانمیم   .....  :»چهار رکعت نمازمییگو ی در دل م  یعنی  م؛یکنی م

   آوریم. می نییپا  راها . بعد از آن، دستمیآوری اکبر« بر زبان مگفته و»الله 

 

 

 
 

از    گرید  یکی  د، یسوره توح  یبه جا  توانی . البته ممیخوانی را م  د ی توح  ی سوره و پس از آن  حمد  ی سوره  سپس

 تلاوت کرد.  ز یقرآن را ن یهاسوره 

 
 

 
 

ی نماز خواندن صحیح نحوه  

https://B2n.ir/bh7524 

▶️ الاحرام ة تکبیر   صوت    

https://B2n.ir/jd6483 

 

 

▶️ ی حمد سوره   صوت    

https://B2n.ir/sh1819 

 

▶️ ی توحید سوره صوت      

https://B2n.ir/jf2721 
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  ی و دو دست را رو  میشوی خم م  ی کم  یعن ی  م؛ یرویم   رکوع به    گر، ید  ی حمد و سوره   ی بعد از تمام شدن سوره 

 : مییگویم ذکر زیر را  بار  کیحداقل یا   الله سُبْحانَ سه بار ذکر . در حالت رکوع میگذاری زانوها م

     

 
 

بر    د یها، زانوها و انگشتان پا باکف دست   ، یشانی. در سجده پمیروی م  سجده به  و بعد    ایستیممیبعد از رکوع،  

 :میی گوی مذکر زیر را بار  کیحداقل یا  الله  سُبْحانَسه بار ذکر . در سجده ردیقرار بگ  نیزم

               

 

 
 

▶️ ذکر رکوع   صوت    

https://B2n.ir/ms8503 

 

▶️ ذکر سجده صوت      

https://B2n.ir/hh9625 
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و همان ذکر را    میدهی را هم مانند سجده اول انجام م  سجده دوم .  میروی و دوباره به سجده م   مینینشی م  سپس

 . مییگوی م

 

، مانند رکعت  رکعت دوم . در  میتا رکعت دوم نماز را آغاز کن  میستیای و م   میشویسپس از سجده دوم بلند م 

 .شودی ( خوانده م د یتوح ی سوره از قرآن )مانند سوره کیحمد و بعد  ی اول، ابتدا سوره

قسمت را   نی. امیخوانیم  ییو دعا  م یدهی صورت قرار م  یروبه ها را بالا آورده و رو ها، دستاز خواندن سوره   بعد 

 : نمونه یخواند، برا یمختلف  یدعاها توانی . در قنوت م نامند ی م قنوت 

 

             

 
 

. بعد از سجده  میروی م  سجده . سپس بلند شده و به  مییگوی و ذکر رکوع را م  می روی م  رکوع بعد از قنوت، به  

 .میخوانی و همان ذکر سجده را م  میروی م  نیبه زم   سجده دوم   یو دوباره برا  مینینشی اول م 

 

 

 

 

 

 الله(  سُبْحانَ ر سه بایا وَبِحَمْدِهِ ) الأعَْلى  رَبِّیَ سُبْحانَ

 

▶️ ذکر قنوت صوت      

https://B2n.ir/mz8932 
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 : مییگوی. در تشهد ممیخوانی را م   تشهد و   مینینشی از سجده دوم، م پس

               

 
 

  ی. در رکعت سوم، به جامیتا رکعت سوم نماز را آغاز کن میستیای و م میشوی بلند م م، یتشهد را خواند  ی وقت

 : خوانیم« را باربعه   حات ی تسب سه بار»  باید  گر،یسوره د کی خواندن سوره حمد و 

 سه بار گفتن آن بهتر است.( ی است، ول یاربعه هم کاف  حاتیبار تسب ک ی)البته خواندن 

              

 
 

 

▶️ ذکر تشهد صوت      

https://B2n.ir/mz8932 

▶️ ذکر تسبیحات اربعه صوت      

https://B2n.ir/nt1546 
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 : مییگوی و در حال رکوع م   میروی م  رکوع سپس به  

 

     

 : مییگوی و در حال سجده م  میروی م  سجده   به  و بعد  م ی ست ی ا ی م از آن   پس

 

 

اول به جا   یرا همانند سجده دوم   ی سجده و   میروی دوباره به سجده م سپس و  م ی ن ی نش ی م اول،   ی پس از سجده

 : مییگوی و م   میآوری م

 

 

برم ذکر سجده،  گفتن  از  سوم،    ؛م ی ست یا ی م و    میزیخی پس  رکعت  همانند  مرتبه    اربعه  حات ی تسب سپس  سه  را 

 : مییگوی م

 

 

 گوییم:رویم و می میرکوع  بعد به  

 

 

 : مییگوی و در حال سجده م  م یروی م  سجده و بعد به    م ی ست یا ی م سپس  

 

 

 : مییگوی و م م یآوری را مانند سجده اول به جا م  سجده دوم و   م یروی و دوباره به سجده م م ی ن ی نش ی م از آن   پس

  

 

 

 الله(  سُبْحانَ ر سه بایا رَبِّیَ الْعَظیمِ وَبحَِمْدِهِ )  سُبْحانَ

 

 الله(  سُبْحانَ ر سه بایا وَبِحَمْدِهِ ) الأعَْلى  رَبِّیَ سُبْحانَ

 

 الله(  سُبْحانَ ر سه بایا وَبِحَمْدِهِ ) الأعَْلى  رَبِّیَ سُبْحانَ

 

 اللهِ وَالْحَمْدُ للهِ ولَا إلهَ إلاّ اللهُ وَاللهُ أَکْبَر  سُبْحانَ

 

 الله(  سُبْحانَ ر سه بایا رَبِّیَ الْعَظیمِ وَبحَِمْدِهِ )  سُبْحانَ

 

 الله(  سُبْحانَ ر سه بایا وَبِحَمْدِهِ ) الأعَْلى  رَبِّیَ سُبْحانَ

 

 الله(  سُبْحانَ ر سه بایا وَبِحَمْدِهِ ) الأعَْلى  رَبِّیَ سُبْحانَ
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 خوانیم.را می  تشهد و    نشینیم می بعد 

 

 

 

 

 کنیم. گوییم و نماز را تمام مینماز را می سلام در ادامه  

         
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أَشهَْدُ أَنْ لا إِلَهَ إِلا اللهُ وَحْدَهُ لا شَرِیکَ لهَُ، 

 وَأَشهَْدُ أَنَّ مُحَمَّدًا عَبْدُهُ وَرَسوُلُهُ.   

 اللّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وَآلِ محَُمَّدٍ.

 

▶️ ذکر سلام صوت      

https://B2n.ir/bq2461 
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 آشنا شوید؟ بیشترو موضوعات مربوط به آن آیا دوست دارید با آداب و شرایط درست انجام دادن ارکان نماز 

 نیم.کا تماش را های آموزشی مربوط به آن پس همراه هم فیلم 

 

        
          

 

        
 

 

         

سجده آداب  

https://B2n.ir/

gf3498 

ه احکام اذان و اقام  

https://B2n.ir/

he3992 

)ارکان(واجبات نماز  

https://B2n.ir/

rs6166 

م الاحرا ةتکبیر آداب  

https://B2n.ir/

gt3417 
 

 واجبات نماز )قرائت(

https://B2n.ir/

hb9328 

 

 آداب قیام در نماز 

https://B2n.ir/

se2647 

 

 آداب رکوع 

https://B2n.ir/

sj4464 

 آداب تشهد و سلام 

https://B2n.ir/

jb5757 
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مان تنها به  ه ل وقت بخوانیم، با حضور قلب در برابرت بایستیم و توجّ کن تا همیشه نماز را در اوّ   خدایا! یاریمان

 .سوی تو باشد 

 

 

 

 

 

 

 د: ن فرمای )ع( می باقر امام  

 "نمازت را سبک نشمار... "  

" 

 

 دانید منظور از سبک شمردن نماز چیست؟ آیا می

ت دانستن آن و رعایت نکردن جایگاه والای این  اهمیّیعنی بی سبک شمردن نماز 

 :اند ازهای سبک شمردن نماز عبارت عبادت مهم. برخی نمونه 

 .خواندن نماز با عجله و بدون آرامش •

 . ل وقتبه تأخیر انداختن نماز و نخواندن آن در اوّ •

 .انگاریقضا شدن نماز به دلیل سهل •

 .هنگام نمازپرتی هی و حواس توجّبی •
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 خودآزمایی 
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 رکعتی هستند.  نمازهای ظهر، عصر و عشاء ......... -1

   کنیم............ تسبیحات اربعه را سه بار تکرار میدر رکعت سوم و رکعت   -2

 تسبیحات اربعه کدام است؟ ذکر   -3

 الف( سبحان ربی العظیم و بحمده

 ب( سبحان ربی الاعلی و بحمده

 ج( سبحان الله و الحمد لله و لا اله الا الله و الله اکبر 

 

 گوییم؟ در تشهد کدام ذکر را اول می  -4

 محمد و آل محمد الف( اللهم صل علی 

 ب( اشهد ان لا اله الا الله وحده لا شریک له 

 ج( واشهد ان محمدا عبده و رسوله 

 

 گوییم؟ در سلام کدام ذکر را اول می  -5

 الف( السلام علینا و علی عباد الله الصالحین 

 السلام علیکم و رحمه الله و برکاته  ج(

 برکاته السلام علیک ایها النبی و رحمه الله و  ب(

 

 ؟ خوانیمنمیدر کدام یک از نمازها تسبیحات اربعه را   -6

 الف( نماز مغرب                             

 عصر ب( نماز 

 ج( نماز صبح   
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 گذاری کنید.ذکر تسبیحات اربعه را به ترتیب شماره   -7

       و الله اکبر 

       الحمدلله و 

      سبحان الله 

      و لا اله الا الله 

 

   .گذاری کنید ذکر تشهد را به ترتیب شماره  -8

     اللهم صل علی محمد و آل محمد 

     و اشهد ان محمدا عبده و رسوله 

     اشهد ان لا اله الا الله وحده لا شریک له 

 

 . کنید   گذاریشماره ترتیب به را سلام  ذکر   -9

     السلام علینا و علی عباد الله الصالحین 

     السلام علیکم و رحمه الله و برکاته 

     السلام علیک ایها النبی و رحمه الله و برکاته 
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 مربوط به آن وصل کنید.هریک از ارکان نماز را به تصویر  -10

 

 

 

 

 

 

 

 

سجده -قنوت    –تشهد و سلام    –خواندن حمد و سوره   –الاحرام  ةتکبیر  –رکوع    
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 : سومبخش  

 معنای نماز 
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 "حمد خدا"

 آغاز هرکلامی، نام تو برزبانم                 

 ستایش تو گویم، خدای مهربانم                 

 خدای خوب و رحمان                                                                                

 ی مهربان بخشنده                                                                                 

 مالک روز جزا                 

 تنها تو هستی خدا                 

 ی تو هستم من بنده                                                                                  

 تنها تو را پرستم                                                                                

 هدایتم بفرما                 

 به راه آن که او را                 

 نعمت خدا نمودی                                                                                  

 3دریای لطف و جُودی                                                                                

 

 

 را نکن تو همراه  ما               

 با بندگان گمراه                 

 

 

 
 جُود : بخشندگی  .3

 د: ن فرمای می   صلى الله عليه وسلم اکرم   امبر یپ 

های  های او مانند برگ ها و بدی ایستد خطا ی مسلمان برای نماز می هنگامی که بنده "

 "شود. ریزند و او پاک می درخت می 

 

 د: ن فرمای می   امام رضا)ع( 

 "همانا نماز بهترین عبادت برای خداوند است."                   
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    .خوانیمی حمد را در رکعت اول و دوم میسوره در نماز   

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرَّحِیمِ   نِ بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَ 

 مهربان یبه نام خداوند بخشنده 

 الْحَمْدُ لِلَّهِ رَبِّ الْعَالمَِینَ 

 .ستایش مخصوص خداوندی است که پروردگار جهانیان است

 الرَّحِیمِ   نِ الرَّحْمَ 

 . است بخشنده و مهربان

 مَالِکِ یَوْمِ الدِّینِ 

 . مالک روز جزاست

 إِیَّاکَ نسَْتعَِینُ   إِیَّاکَ نَعْبدُُ وَ 

 . جوییمپرستیم و تنها از تو یاری می تنها تو را می 

 اهْدِنَا الصِّرَاطَ الْمسُْتَقِیمَ 

 .ما را به راه راست هدایت فرما 

 عَلَیْهِمْ وَلاَ الضَّالِّینَ صِرَاطَ الَّذِینَ أَنْعمَْتَ عَلَیْهِمْ غَیرِْ المَْغْضُوبِ  

 .و نه گمراهان خشمگین شدیراه کسانی که به آنان نعمت دادی؛ نه کسانی که بر آنان  
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 خوانیم. ی توحید را میمعمولاً سوره  ی حمد،در رکعت اول و دوم بعد از سوره

 شویم: ی توحید آشنا میدر این بخش با معنای سوره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گوییم:  در رکوع می

 
 

 

 

 

 گوییم:  می  سجده در 

 

 

 

 الأعَْلَى وَبِحَمدِْهِ سُبْحانَ رَبِّیَ  

 کنم. را ستایش می  عیب است و من اوی من پاک و بیپروردگار بلند مرتبه

 

 سُبْحانَ رَبِّیَ الْعَظیمِ وَبِحَمدِْهِ 

 کنم. را ستایش می عیب است و من او من پاک و بی  بزرگ پروردگار 

 

 الرَّحِیمِ   نِ بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَ 

 به نام خداوند بخشنده مهربان

 قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَد  

 .است بگو خداوند یگانه

 اللَّهُ الصَّمدَُ 

 . نیاز است)همه محتاج اویند و او به هیچ کس نیاز ندارد(خداوند بی

 لَمْ یَلدِْ ولََمْ یوُلَدْ 

    .فرزند کسی نیستفرزندی ندارد و او 

 وَلَمْ یکَُن لَّهُ کفُُوًا أَحَد  

 . او نیست  مانند کس هیچ هیچ چیز و و 
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 گوییم:  می  قنوتدر 

 

 

 

 

 خوانیم: در رکعت سوم و چهارم تسبیحات اربعه را می

 

 

 

 

 

 

 

 گوییم:  می تشهد در 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اَشهَْدُ اَنْ لا اِلهَ اِلَّا اللّهُ، وَحدَْهُ لا شَریکَ لَهُ،  

 ندارد. دهم که خدایی جز الله وجود ندارد. او یکتا است و شریکی گواهی می

 وَ اَشهْدَُ اَنَّ مُحَمَّداً عَبْدُهُ وَ رَسوُلُهُ، 

 ی او است. هی خداوند و فرستادبنده  صلى الله عليه وسلمدهم که حضرت محمد و گواهی می

 اَللّهُمَّ صَلِّ عَلی مُحَمَّدٍ وَ آلِ محَُمَّدٍ 

 و خاندان او درود بفرست.   صلى الله عليه وسلمحضرت محمد ر خدایا ب

 سُبْحانَ اللَّهِ وَ الْحَمدُْ لِلَّهِ وَ لا إلِهَ إِلَّا اللَّهُ وَ اللَّهُ أَکْبَرُ 

 .خداوند پاک است

  مخصوص خداوند است.و ستایش 

 . و خدایی جز الله وجود ندارد

  تر از آن است که توصیف شود.و خداوند بزرگ

 رَبَّناَ آتِناَ فِی الدُّنْیاَ حَسَنَةً وفَِی الآخِرَةِ حسََنَةً وَقِناَ عَذاَبَ النَّارِ 

به ما نیکی عطا کن و ما را از عذاب آتش  و در جهان آخرت در دنیا   ! پروردگارا

  محافظت کن.
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 کنیم:گوییم و نماز را تمام میرا می«  سلام » در پایان  نماز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «   ارزش نماز» 

 

 خداوند بخشنده و مهربان است.  ر ازنماز، تشکّ *

 خداوند یگانه است.، نزدیک شدن به زنما *

 ترین ذکر خداوند است.نماز، عالی  *

 پیشگاه خالق یکتاست.ر نماز، بندگی انسان د *

 نماز، ارتباط انسان با پروردگارش است. *

 دارد. کارهای زشت و ناپسند باز می   نماز، انسان و جامعه را از *

 خداوند دارای مقامی ارزشمند است.نماز، از واجبات دین اسلام بوده و فرد نمازگزار نزد  *

 خدایا !  به ما توفیق ده تا فقط تو را بپرستیم و فقط از تو یاری بخواهیم. 

 

 

 

 اَلسَّلامُ عَلَیْکَ أَیُّهاَ النَّبِیُّ وَ رَحمَْةُ اللّهِ وَ بَرَکاتُهُ 

 های خداوند بر تو باد. و رحمت و برکت صلى الله عليه وسلم سلام بر تو ای پیامبر

 الصّالِحینَ اَلسَّلامُ عَلَیْنا وَ عَلی عِبادِ اللهِّ  

  ی خداوند.سلام بر ما و بر بندگان شایسته

 اَلسَّلامُ عَلَیْکُمْ وَ رحَْمَةُ اللّهِ وَ برََکاتُهُ 

 های خداوند بر شما باد. سلام بر شما و رحمت و برکت

https://B2n.ir/dt1249 
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 مناجات  

 ... مهربانم پروردگار 

 . یقرار داد  ش یخو یشناخت و بندگ  ر یتو را که ما را در مس سپاس 

 . را در راه عبادت و اطاعت استوار گردان میهاروشن کن و قدم  مانیدلم را به نور ا همتا،ی ب یخدا یا

 . تو خالص کنم ی رضا یام، به کار بندم و اعمالم را تنها برا ده تا آنچه آموخته  میاری

 . قرار ده اتستهی بندگان شا یرا ببخش و مرا در زمره  میهالغزش   ر،یرا بپذ  میهاعبادت  م، یکر  یخدا یا

 .و آخرت را بر من هموار ساز  ایسرشار کن و راه سعادت دن شیقلبم را از مهر و محبت خو ا،یخدا

 معبود مهربان،  یا

 . مرا به خودم وا مگذار یاکن و لحظه  تتی مرا سرشار از نور هدا یزندگ

 . نیالعالمربّای نیآم
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 تهران: فقه روز.  .ی آموزشیرساله (.1392) .ایالله خامنهآیت -

 .ی آموزش و پژوهش امام خمینی)ره(قم: موسسه  .در زندگی انسان نقش تقلید(.  1382. )الله مصباح یزدیآیت -

 . آموزش نماز. تهران: پیام عدالت (.1388)ارفع، سیدکاظم.  -

آموزان ی کودکان و دانشاحکام شرعی ویژه (.1387)سئوالات دینی .سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور و مرکز ملی پاسخگویی به  -

 سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور. تهران:. استثنایی

 . ی نماز و نمازگزاران. تهران: سبحانچهل داستان درباره(. 1373)حاج یدالله.   بهتاج، -

 (.1393. ) ی هفتم پایه  .های آسمانپیام  -

 .تهران : سنبله  ی اول راهنمایی.ویژه 1احکام پسران آفتاب (. 1390)حسن زاده، علی.  -

 .مشهد : سنبله. پسران آفتاب احکام پسران (. 1386. )علی  ،حسن زاده -

 . تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامی از ژرفای نماز.(. 1376)ای. حضرت آیت ا... خامنه -

 . تهران: قدیانی  ی نماز.پرسش و پاسخ درباره 55 (.1392)غلام رضا.  حیدری ابهری، -

 تهران: قدیانی.  .ی موضوعات گوناگونو چهار پرسش و پاسخ درباره صد (.1392. )غلامرضا  ،حیدری ابهری -

 . تهران: سازمان بهزیستی کشور .ی نوجوانانی احکام ویژهبرگزیده(. 1372. )دفتر معاونت امور اجتماعی -

 .ی توضیح المسائل امام خمینی)ره(رساله -

 . آموزان ابتداییی دانشویژه .ی نماز. گلستان شکوفهستاد اقامه -

 .سنبله مشهد: راه آسمان احکام دختران،(. 1388. )ی نماز وزارت آموزش و پرورشستاد اقامه -

 تهران: انتشارات راهبردهای سنجش اندیشه.. یک سبد گل سرخ(. 1385. )پرورشی نماز وزارت آموزش و ستاد اقامه -

 .تهران: بعثت .راز نماز(. 1370)آزار. بی .شیرازی -

 .شمیم نماز. آمل: فکر سبز (. 1391) رضا و علی نیا، نجیبه.  علی نیا، -

 . ساله. تهران. راهبردهای سنجش اندیشه 9ی جشن عبادت دختران یک سبد گل سرخ ویژه نامه (.1385.)فردی، امیرحسین و نادری، ناصر -

 .ی نمازستاد اقامه :پرتوی از اسرار نماز. قم(.  1374) محسن. قرائتی، -

   . قرآن کریم -

 . ویژه آموزان با نیازهای ی دانشای ویژهی حرفهی دوم متوسطههای درسی دین و زندگی دورهکتاب-

 آموزان با نیازهای ویژه. ی دانشای ویژهی حرفهی اول متوسطههای درسی دینی دورهکتاب-

 .هایی برای هدایت کودکان و نوجوانان به نماز. تهران: مهربرفرصت پرواز روش(.  1386)محمد.   محمدی، -

 


